
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 15.09 - 21.09.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan  KW 38
	Textfeld Montag Vormittag: Gymnastik im Sitzen

Wir Darten
	Textfeld Montag Nachmittags: Doninoday
	Textfeld Dienstag Vormittag: Goldene Jahre Fitness

Wissen aus aller Welt
	Textfeld Mittwoch Vormittag: Bodybalance

Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Übungen mit dem Schwungtuch

Zahlen wischen
	Textfeld Freitag Vormittag: Gymnastik für Hals, Nacken, Schulter

Wir backen Kuchen
	Textfeld Samstag Vormittag: Hanteltraining

Wir kegeln
	Textfeld Dienstag Nachmittags: " Aus aller Welt " C

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Kartenrunde
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Therapiehund " Bella" kommt
	Textfeld Freitag Nachmittags: Schuffleboard
	Textfeld Samstag Nachmittags: Bingo


